Harmonogram Czasowy Triathlon Kozienice

Pigtek. 11 sierpnia 2017 Triathlon Kozienice

16:00-19:30 Rejestracja, wydawanie pakietéw startowych
biorgcych udziat w OOM i MP Juniorow
20:00 -20:30 Odprawa techniczna z trenerami OOM

Internat Zespotu Szkét
Zawodowych, ul.
Warszawska 72, 26-900
Kozienice

Sobota, 12 sierpnia 2017 Triathlon Kozienice

7:15 - 8:00 | Sniadania Junior Mlodszy ( 16-17 lat) Dziewczeta Internat Zespotu Szkét
i Chtopcy Zawodowych, ul.
8:00 - 8:30 | Sniadania Mlodzik ( 14-15 lat) Dziewczeta i Chlopcy | Warszawska 72, 26-900
pozostali uczestnicy Kozienice
8:15-9:45 | Otwarcie strefy zmian , wprowadzanie rowerow Osrodek Rekreacji i
startu MP Junior Mlodszy OOM oraz MP Turystyki Kozienickiego
Mtodzikéw Chlopcy, Dziewczyny (okoto 250 m Centrum Rekreacji i
od Internatu ) Sportu, ul. Bohateréw
Studzianek 30,
9:00 -9:35 | Zbidrka uczestnikéw OOM Muszla koncertowa
( przygotowanie do otwarcia OOM) Osrodek Rekreacji i

Ceremonia Otwarcia Olimpiady Mlodziezy OOM
Zgodnie ze scenariuszem i programem

Turystyki Kozienickiego
Centrum Rekreacji i

zawodow Sportu
10:00-11:15 | OOM - MP Junior Mlodszy Chlopcy (16 - 17 lat)
StartI Dystans 600 m -16 km -3 km
11:25-12:35 | OOM - MP Junior Mlodszy Dziewczyny (16 - 17 lat)
Start II Dystans 600 m -16 km -3 km
12:35-13:45 | Uwaga !
Przerwa po starcie Ii Il wynosi okoto 1h 15
min. ( 12:30 - 13:45).
Nastepne dwa stary (IIIiIV) odbywaja sie
miedzy 14:00 - 15:35 zgodnie
harmonogramem .
12:00 - 12:30 | Obiad Mtodzicy Internat Zespotu Szkét
Zawodowych,
12:30 - 13:00 | Strefa Zmian - kontrola sprzetu Mlodzicy
13:00 - 13:30 | Ceremonia Wreczenia Nagrod OOM junior Muszla Koncertowa
mlodszy (16 -17 lat)
13:30 - 14:00 | Obiad Junior Mlodszy Internat Zespotu Szkot
Zawodowych
14:00 - 14:45 | Mistrzostwa Polski Mlodzikoéw Chtopcy Osrodek Rekreacji i
Start II1 (14 - 15lat) dystans 400m- 8km -2km Turystyki Kozienickiego
Centrum Rekreacji i
Sportu
14:55 - 15:40 | Mistrzostwa Polski Mlodzikow Dziewczeta Osrodek Rekreacji i
Start IV (14 - 15 lat) dystans 400m- 8km -2km Turystyki Kozienickiego
Centrum Rekreacji i
Sportu
16:00 - 16:30 | Ceremonia Wreczenia nagrod Mistrzostw Polski | Muszla Koncertowa
Mtlodzikéow
16:30 - 17:00 | Odbidér rowerdw ze Strefy Zmian
17:30 - 18:30 | Kolacja dla wszystkich Internat Zespotu Szkét
( mlodzik, Junior Mlodszy, Junior ) Zawodowych, ul.
19:30 - 20:30 | Rejestracja, wydawanie pakietow startowych Warszawska 72, 26-900

bioracych udzial w MP Junioréw oraz zgloszenie
zawodnikow do OOM , Mistrzostwa Polski sztafet

Kozienice




Harmonogram Czasowy zawodow
Niedziela , 13 sierpnia 2017 Triathlon Kozienice

7:00-7:30 Sniadania - sztafety , MP Junior Internat Zespotu Szkot
Zawodowych, ul.
Warszawska 72, 26-900
Kozienice
07:30 - 08:00 | Otwarcie Strefy Zmian - wprowadzanie Osrodek Rekreacji i
rowerow startu OOM Mistrzostwa Polski Turystyki Kozienickiego
Sztafety Mix (16 -17 lat) Centrum Rekreacji i
Sportu, ul. Bohateréw
Studzianek 30
08:30 - 09:45 | Mistrzostwa Polski Sztafet Mix 4 osoby 2 kobiety i
StartV 2 mezczyzn - dystans 200 m - 4 km - 1 km
10:00-12:00 | Rejestracja, wydawanie pakietéw startowych Muszla Koncertowa
bioracych udzial w Otwartych Zawodach Amfiteatr
triathlon indywidualna - sztafetowy, aquathlon Osrodek Rekreacji i
Turystyki Kozienickiego
Centrum Rekreacji i
Sportu, ul. Bohateréw
Studzianek 30
10:15 - 11:45 | Mistrzostwa Polski Junior ( 18 - 19 lat ) chtopcy
Start VI Dystans 750 m - 19 km- 4.5 km
10:35 - 12:00 | Mistrzostwa Polski Junior ( 18 - 19 lat ) dziewczyny
Start VII Dystans 750 m - 19km- 4.5 km
12:00 - 12:40 | Odbidr rowerdw ze Strefy Zmian - OOM - MP]
13:00 - 13:30 | Wreczenie nagrod OOM, Mistrzostwa Polski Muszla Koncertowa
sztafet mix (16-17 lat) i MP Junior ( 18-19 lat)
i ZAKONCZENIE OOM
13:00 - 13:45 | Otwarcie strefy zmian , wprowadzenie rowerow
Otwarte Zawody
13:50 - 14:00 | Odprawa Techniczna - Otwarte Zawody w Muszla Koncertowa
Triathlonie Indywidualno - Sztafetowe i
aquathlonie
14:00 - 15:00 | Obiad - OOM, MP]J i pozostali Internat Zespotu Szkot
Zawodowych,
14:15-16:00 | Otwarte Zawody w Triathlonie Osrodek Rekreacji i
Start VI 1hdywidualno - Sztafetowe ( 16 lat +) T“gi;‘;’ﬁ{’;;n’(;jfr’;’;g?f? °
Dystans 750 m - 19 km - 4.5 km Sportu, ul. Bohateréw
Studzianek 30
16:15 - 16:30 | Aquathlon dla dzieci 10 -11lat /12 - 13 lat - 14-
Start IX 15 lat Dystans ptywanie 200 m - 1 km bieg
17:00- 17:30 | Dekoracja Triathlon indywidualno - sztafetowy | Muszla Koncertowa

i Aquathlon




Sobota 12.08.2017r.

Start I ooM - MP Junior Mlodszy Chiopcy (16 - 17 lat)
Dystans: 600 m plywanie -16 km jazda rowerem-3 km bieg- 10:00 - 11:15

Start ptywanie Strefa zmian | Jazdarowerem | Strefazmian | Bieg- Meta

10:00 10:00-10:12 10:07 - 10:14 | 10:08 - 10:46 10:33-10:48 | 10:33-11:10

Start II 00M - MP Junior Mlodszy Dziewczyny ( 16 - 17 lat)

Dystans: 600 m-16 km -3 km 11:25 - 12:30

Start Plywanie Strefa zmian Jazda rowerem | Strefa zmian Bieg Meta

11:25 11:25-11:33 | 11:33-11:39 | 11:33-12:05 | 11:54-12:08 | 12:08 - 12:24
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I Dobieg do mety (80m)
A Boja Plywacka . v:\ego
M\ Amfiteatr - Biuro zawodéw *(65\0

0
Ceremonia wreczenia nagréd aoeg




Czes¢ pltywacka odbywa sie na terenie osrodka ( Jezioro) dla wszystkich startow
z wody ( StartI-II 600 m - MP Junior Mtodszy Chlopcy , Dziewczyny )
( trasa jak na mapie ) dobieg do Strefy Zmian wynosi 140 m

(StartI-II - Czes¢ kolarska odbywa sie dla wszystkich startow

( trasa jak na mapie ) ptaska - asfalt OOM - MP Junior Mlodszy Chilopcy,
Dziewczyny ( 16 - 17 lat ) pokonuja 16 km w postaci - 4 petlex4 km =16 km

po wyprowadzeniu roweru z KCRIS na ul. Zdziczéw startuja w kierunek Opatkowice.
Po 2 km jazdy prosto nastepuje nawrét na wysokosci drewnianego krzyza i powroét do
oSrodka pokonujac to czterokrotnie (4) .
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Czesc¢ biegowa dla wszystkich startow ( trasa jak na mapie )

Start do biegu zaczyna sie na osrodku, z ktérego wybiegamy na ul. Zdzicow
nastepnie skrecamy w lewo na ul. Jeziorna i dalej na d6t gdzie po kilkuset
metrach ponownie skrecamy w lewo biegnac wzdluz ptotu osrodka KCRIS
dobiegajac na osrodek i jego alejami ponownie biegniemy do wyjscia gtdéwnego
powtarzajac ta trase 3 razy (3 km) .

OOM - MP Junior Mtodszy Chlopcy, Dziewczyny (16 - 17 lat)

Uwaga ! Przerwa startowa po starcie Ii Il wynosi okoto 1h 15 min.
(12:30-13:45).

Nastepne dwa stary (IIliIV) odbywaja sie miedzy 14:00 - 15:35
zgodnie harmonogramem.



Start III Mistrzostwa Polski Mtodzikéw Chtopcy ( 14 - 15 lat)
Dystans: 400 m - 8km -2 km 14:00 - 14:45

(1) pierwszy zawodnik / (0) ostatni zawodnik

Start Ptywanie Strefa zmian | Jazda Strefa zmian | Bieg Meta
III rowerem

asfalt
14:00 14:00-14:10 | 14:07-14:13 | 14:21-14:30 | 14:22-14:32 | 14:30-14:45

Start IV Mistrzostwa Polski Mtodzikow Dziewczeta( 14 - 15 lat)
Dystans: 400 m -8 km -2 km 14:50 - 15:40

Start Ptywanie Strefa zmian | Jazda Strefa zmian | Bieg Meta

IV Z wody rowerem

14:50-15:40 | 14:5515:05 | 15:03-15:10 | 15:17-15:27 | 15:18-15:28 | 15:27-15:40
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Czes¢ pltywacka odbywa sie na terenie osrodka ( Jezioro) dla wszystkich startow
z wody ( Start III-IV 400 m - Mistrzostwa Polski Mlodzicy Chlopcy , Dziewczyny )

( trasa jak na mapie ) dobieg do Strefy Zmian wynosi 140 m

(StartI-II - Czes¢ kolarska odbywa sie dla wszystkich startow

( trasa jak na mapie ) ptaska - asfalt

Cze$c¢ kolarska odbywa sie dla wszystkich startéow ( trasa jak na mapie )
OOM - MP Junior Mlodszy Chlopcy, Dziewczyny ( 14 - 15 lat ) pokonuja 8 km w postaci
2 petle x 4 km = 8 km - po wyprowadzeniu roweru z KCRIS na ul. Zdziczéw startujg w
kierunek Opatkowice. Po 2 km jazdy prosto nastepuje nawrét na wysokosci
drewnianego krzyza i powrdt do osrodka pokonujac to czterokrotnie (2) .
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Czesé biegowa dla wszystkich startéw ( trasa jak na mapie )

Start do biegu zaczyna sie na oSrodku, z ktérego wybiegamy na ul. Zdzicéw nastepnie
skrecamy w lewo na ul. Jeziorna i dalej na d6t gdzie po kilkuset metrach ponownie
skrecamy w lewo biegnac wzdtuz ptotu oSrodka KCRIS dobiegajac na osrodek i jego
alejami ponownie biegniemy do wyjscia gtéwnego powtarzajac tg trase 2 razy ( 2 km).



Mistrzostwa Polski Mtodzik6w Chlopcy, Dziewczyny (14 - 15 lat)

Niedziela 13.08.2017r.

Start V Mistrzostwa Polski Sztafet Mix (16 - 17 lat) 4 osoby - 2Kobiety-2 Mezczyzn

Dystans: 200 m -4 km -1km 08:30 - 09:45

Start Ptywanie Strefa zmian Jazda Strefa zmian Bieg Meta
rowerem
\%
08:30
8:30 1. Zmiana Czas trwania wyscigu sztafetowego jest | 9:45
2.Zmiana trudny do doktadnego okreélenia.
3.Zmiana

Podajemy czas Startu 8:30 pierwszych
4. Zmiana zmian i czas przyblizony Mety
ostatniego zawodnika. Kazdy zawodnik
ma do pokonania 200 m ptywanie, 4 km
jazda rowerem, 1 km biegu - 4 osoby

2 Kobiety - 2 Mezczyzn
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BN Bieg 1km (I petla)
N Dobieg do mety (80m)
A Boja Plywacka
n Amfiteatr - Biuro zawodéw
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Czes¢ pltywacka odbywa sie na terenie osrodka ( Jezioro) 200 m x 4 osoby = 800 m
Start ptywacki I-II-I1I-IV zmiana - Mistrzostwa Polski Sztafet Mix ( trasa jak na
mapie )

Start rowerowy I-II-III-IV zmiana - Cze$¢ Kolarska odbywa ( trasa jak na

mapie )

1 petle x 4 km x 4 osoby = 16 km

po wyprowadzeniu roweru z KCRIS na ul. Zdziczéw startujg w kierunek Opatkowice.
Po 2 km jazdy prosto nastepuje nawrét na wysokosSci drewnianego krzyza i powrot do
osrodka kazdy zawodnik pokonujac tylko jedna petle .
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Czesé biegowa dla wszystkich startéw ( trasa jak na mapie )

Start do biegu zaczyna sie po zakonczonej jezdzie rowerem w strefie zmian, z
ktorego wybiegamy na ul. Zdzicow nastepnie skrecamy w lewo na ul. Jeziorna i
dalej na dot gdzie po kilkuset metrach ponownie skrecamy w lewo biegnac
wzdluz ptotu osrodka KCRIS biegniemy do strefy ptywania gzie nastepuja zmiany.
Ostatni zawodnik ( 4 ) biegnie na mete.



Niedziela 13.08.2017r.

Start VII Mistrzostwa Polski Junior Chlopcy (18 - 19 lat)
Dystans: 750 m plywanie -19 km jazda rowerem-4.5 km bieg - 10:15 - 11:45

Start ptywanie Strefa zmian Jazda rowerem | Strefazmian | Bieg- Meta

VI 10:15-10:28 10:25-10:29 | 10:55-11:10 10:56-11:12 | 11:14- 11:42
10:15

Start VII Mistrzostwa Polski Junior Dziewczyny ( 18 - 19 lat)

Dystans: plywanie -19 km jazda rowerem-4.5 km bieg 10:35 - 12:00

Start Ptywanie Strefa zmian Jazda rowerem | Strefa zmian Bieg Meta
VII

10:35 10:35-10:49 10:46-10:50 11:17-11:28 11:18-11:29 11:40-12:00

MP JUNIOR
Chiopcy i Dziewczyny
18-19 lat
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Czes¢ pltywacka odbywa sie na terenie osrodka ( Jezioro) dla wszystkich startow
( Start VLVIIL,VII 400 m - Mistrzostwa Polski Mtodzicy Chtopcy, Dziewczyny )
( trasa jak na mapie )

Cze$ ¢ kolarska odbywa sie dla wszystkich startéw ( trasa jak na mapie )
OOM - MP Junior Mlodszy Chlopcy, Dziewczyny ( 14 - 15 lat ) pokonuja 8 km w postaci
2 petle x4 km = 8 km - po wyprowadzeniu roweru z KCRIS na ul. Zdziczéw startujg w
kierunek Opatkowice. Po 2 km jazdy prosto nastepuje nawrot na wysokosci
drewnianego krzyza i powrdt do osrodka pokonujac to czterokrotnie (2) .

TRASA ROWEROWA

201

0

Pierwszy zawodnik rozpocznie jazde rowerem o 12.41, a zakoniczy o 13.12; ostatni zawodnik
rozpocznie jazde rowerem o 13.13, a zakonczy 14:00. Czas zajecia drogi Kozienice - Opatkowice
- Majdany - Holendry Piotrkowskie — Holendry KuZzminskie - KuZmy - Piotrkowice - Holendry
Kozienickie — Kozienice - okoto 2 godz.

Pierwszy zawodnik rozpocznie jazde rowerem o 10:25, a ostatni zakonczy o 11:30 . Czas zajecia
drogi Kozienice - Opatkowice - Majdany - Holendry Piotrkowskie - Holendry KuZminskie -

Kuzmy - Piotrkowice - Holendry Kozienickie - Kozienice - okoto 1h 10’ godz.



Niedziela 13.08.2017 r.
Otwarte Zawody w Triathlon Indywidualno - Sztafetowe ( 16 lat +)
Dystans 750 m - 19 km - 4.5 km 14:15 - 16:00

Start ptywanie Strefa zmian | Jazdarowerem | Strefazmian | Bieg- Meta
VIII 14:15-14:32 14:26 - 14:33 | 14:54 - 15:25 14:56 - 15:27 | 15:13-16:00
14:15
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I Ptywanie 750m (I petla) \
Il W W Dobieg do strefy zmian (140m)
I Rower 19km (I petla)
I Bieg 4,5km (2 x 1770m + 1km)
BN Dobieg do mety (80m)

A Boja Plywacka

M\ Amfiteatr - Biuro zawodéw

Ceremonia wregczenia nagréd af-ego °
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Otwarte Zawody w Triathlon Indywidualno - Sztafetowe ( 16 lat +)
Dystans 750 m - 19 km - 4.5 km 14:15 - 16 :00
( trasa jak na mapie )

Czesc¢ ptywacka odbywa sie na terenie osrodka ( Jezioro)
Dystans 750 m ( trasa jak na mapie )



Czesc¢ kolarska - 19 km

801

%  TRASAROWEROWA

Pierwszy zawodnik rozpocznie jazde rowerem o 14.27, a zakonczy o 14:54; ostatni zawodnik
rozpocznie jazde rowerem o 14.33, a zakonczy 15:27. Czas zajecia drogi Kozienice - Opatkowice
- Majdany - Holendry Piotrkowskie — Holendry Kuzminskie - Kuzmy - Piotrkowice - Holendry

Kozienickie - Kozienice - okoto 2 godz.

Cze$¢ biegowa dla wszystkich startéw ( trasa jak na mapie )

Start do biegu zaczyna sie na o$rodku, z ktérego wybiegamy na ul. ZdzicOw nastepnie
skrecamy w lewo na ul. Jeziorna i dalej na d6t gdzie po kilkuset metrach ponownie
skrecamy w lewo biegnac wzdtuz ptotu oSrodka KCRIS dobiegajac na osrodek i jego
alejami ponownie biegniemy do wyjscia gléwnego powtarzajac ta trase 2 razy ( 4,5
km)



Niedziela 13.08.2017 r.
Aquathlon - ptywanie 200 m - bieg 1.km 16:15 -16:30

Start Pltywanie Strefa zmian Bieg - Meta
16:15- 16:21 16:19 - 16:22 16:25-16:30

Start IX

16:15
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